
 
 
 
 
 

  

±×äë 

  

Õß ÉäëÞë Èù?
 
 
 
ÖÜëßí ½ÖÞõ ±Þõ ÖÜëßë À<Ë<_ÚÞõ çðßìZëÖ ßëÂù, 
ÜõìÞL½´ìËç ìäßð© çëäÔëÞí ßëÂù ±Þõ °äÞÞí 
çðßZëë Àßù 
 



 
 
 
 
èÉ ±×äë µÜßëèûÞí èÉ Àßäí 

±õ °äÞÞù ±õÀ ÝëØÃëß ±ÞðÛä Èõ, 

Õß_Öð ÖÜëßí ½hëëÞù ±ëÞ_Ø ÚíÜëßíÞë 

ÀëßHëõ ÞWË ×´ åÀõ Èõ. ±ë ÕìhëÀëÜë_ 

ÀõËáëÀ ½õÂÜù ÚëÚÖ ÜëìèÖí 

±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ ±Þõ ±ëÞë×í À´ 

ßíÖõ ÚÇëä Àßí åÀëÝ Öõ ÚëÚÖ çáëè 

±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ. ±ëÞù µtõå, ÖÜëßí 

½hëë ÉõÜ ÚÞõ ÖõÜ Ö_ØðßVÖ ÞíäÍõ Öõ 

ÚëÚÖ ÜØØ ÀßäëÞù Èõ. 

 
 



 
ÜõìÞL½´ìËç (ÜÃÉ µÕßÞí 
±_ÖßIäÇëÞù çù½õ) 
ÜõìÞL½´ìËç ±õ ÖÜëßë ±Þõ ÖÜëßë À<Ë<_Ú ÜëËõ Cëb_ 

äëVÖìäÀ ±Þõ Ã_Ûíß ½õÂÜ Èõ. ÖÜõ FÝëßõ ØõåÜë_ ÕëÈë 

±ëäù Èù IÝëßõ ÜõìÞL½´ìËçÞë_ ÀíËëb±ù ÕùÖëÞí çë×õ 

áëäù Èù ±Þõ ±ëÞë×í ÕùÖëÞë_ À<Ë<_Ú ±Þõ ìÜhëùÞõ ½õÂÜÜë_ 

ÜñÀù Èù. ÃÝë äæõý èÉ Õß ÉÞëßë Õþäëçí±ù ÜõãL½´ìËçÞí 

ÚíÜëßí×í ÕþÛëìäÖ ×Ýõáë ±Þõ ±ëÞë ÕþÛëä×í ×ùÍë áùÀù 

Üßí ÃÝõáë. 
 
ÃäÜõ*Ë ±ùÎ çëµØí ±ßõìÚÝë ¦ëßë èÉ ±×äë µÜßëèûÞë 

½hëëâð±ù ÜëËõ Öõ±ùÞõ äí{ë ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Öõ Õèõáë_ 

Öõ±ùÞí Õëçõ Øß Úõ äæõý ÜõìÞL½ìËçÞë ÚÇëäÞí ßçí 

ÜñÀëäõáð_ ÀëÝØõçß çìËóìÎÀõË èùäð_ Éwßí Èõ. ½õ Úõ äæý×í äÔð 

çÜÝ Õèõáë_ ÖÜÞõ ßçí Üâí èùÝ Öù, ÖÜëßõ Îßí×í ßçí 

ÜñÀëääí ÕÍåõ, ÞèÙ Öù ÖÜëßí äí{Þí ±ß° ßØ ÀßäëÜë_ 

±ëäåõ. 
 
ÜèõßÚëÞí Àßí Çùyç Àßù ÈõÑ 
•  ÖÜõ ÝùBÝ ßçí ÜñÀëäí Èõ. ÜõìÞL½´ìËçÞë ÚÇëä ÜëËõ 

çëÔëßHë ßíÖõ ÜñÀäëÜë_ ±ëäÖí ßçí×í Þäë ÕþÀëßÞí  

ÚíÜëßí×í ÚÇëä ×Öù Þ×í, Öõ×í Çùyç Àßù Àõ ÖÜëßë 

Íë"@Ëß ÖÜÞõ Ò@äëìÍÿäõáõLËÓ (ÇÖðÑç_ÝùÉÀ) 

ÜõìÞLÃùÀùyá ßçí ÜñÀõ Èõ (±õ.çí.ÍOSÝñ äëÝ ßçí) Àõ Éõ 

ÜõìÞL½´ìËçÞë Çëß ìäìÛøë äÃùý çëÜõ ÚÇëä ÕþØëÞ 

Àßõ ÈõÑ  ±õ (A), Úí (B), ÍÚSÝñ 135 (W135) ±Þõ 

äëÝ (Y). 

•  ½õ ±ë Õèõáë_ ÜõìÞL½´ìËçÞí ±áÃ ÕþÀëßÞí ßçí 

ÜñÀëääëÜë_ ±ëäí èùÝ, Öù ÕHë ÖÜõ ±Þõ ÖÜëßð_ À<Ë<_Ú ±ë 

ßçí ÜñÀëäõ Èõ. 



 
 
• ÖÜëßë ÚëâÀùÞõ ßçí ÜñÀëääëÞë_ ÖõÜÞë ¿Ü ØßQÝëÞ 

±ëÕäëÜë_ ±ëäõá ÜõìÞL½´ìËç ßçí (ÜõÞ çí ÞëÜõ 

±ùâÂëÖí) ±×äë ±ë Õèõáë_ ÜðçëÎßí çÜÝõ ÛáëÜHë 

Àßõá ßçí ÖÜÞõ ½õ´Öí çðßZëë ±ëÕí åÀåõ ÞèÙ. 

• ½õ ÖÜõ èÉ ±×äë µÜßëèû ÜëËõ Úõ äæýÞí ÞíÇõÞí 

ÚëâÀùÞõ á´ ÉäëÞí ÝùÉÞë ÀßÖë èù Öù, ÖÜëßõ ±õÜÞõ 

ACWYÞë ä"ã@çÞÞë Úõ Íù{ çë×õ ±ëØåý ßíÖõ hëHë 

ÜìèÞë Õèõáë_ ´QÝñÞë´{ ÀßäëÞí ±ëäUÝÀÖë ßèõåõ. 

ßçí ÜñÀëTÝë ÚëØ ÖÜÞõ ±õÀ çìËóìÎÀõË ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ 

Èõ, ½õ ±õ ßçí ÈõSáë Úõ äæùýÞí ±_Øß ±ëÕäëÜë_ ±ëäí  

èùÝ Öù. 
 
½õ ÖÜÞõ Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí å_Àë èùÝ, Öù ÕùÖëÞë Íë"@ËßÞí 

çë×õ äëÖÇíÖ Àßù ±×äë ±õÞ±õÇ±õç ÍëÝßõ@ËÞõ ËõìáÎùÞ 

Þ_Úß 0845 46 47* Õß ÎùÞ Àßù. 
 
*ËõìáÎùÞÞù ÂÇý V×ëìÞÀ Øßõ äçñá ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
 
±õÞ±õÇ±õç ÍëÝßõ@Ë µØñý, Ú_Ãëâí, Õ_½Úí, ÃðÉßëÖí 

±ßõìÚÀ, ËìÀóå ±Þõ çùÜëáí Ûëæë±ùÞí çë×õ CëHëí 

Ûëæë±ùÜë_, ìärëçð ØðÛëìæÝë±ùÞí TÝäV×ë, ÖÜëßë 

ËõìáÎùÞ ÕÈí ×ùÍíÀ É ìÜìÞËùÜë_ Àßí åÀõ Èõ. ÖÜëßõ Î@Ö 

±_Ãþõ°Üë_ ÖÜõ À´ ÛëæëÞù µÕÝùÃ Àßäë ´EÈù Èù, Öõ 

ÚëÚÖ ÉHëëääëÞí Éwß èùÝ Èõ. 

 



 
 
ÜÞõ èÉ ÜëËõ @äëìÍÿäõáõLË ´QÝðÞë´{õåÞÞí (ßùÃ 
ÇõÕ çëÜõ çáëÜÖ ßèõäëÞí ÇÖðÑç_ÝùÉÀ ßçí) åë 
ÜëËõ Éwß Èõ? 
 
ÜõìÞL½´ìËçÞù W135 äÃý ÝðÀõÜë_ çëÔëßHë ßíÖõ ×Öë 

ÜõìÞL½´ìËçÞë ±LÝ äÃùý×í °äõáHë ±Þõ ìÛøë Èõ. ±ë 

Õèõáë ÜõìÞL½´ìËç ±õ ±Þõ çí çëÜõ çáëÜÖ ßèõäë ÜëËõ 

±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí W135 Þë_ äæý çëÜõ ÚÇëä ÀßÖí Þ×í. 

ÇÖðÑç_ÝùÉÀ ßçí ÜñÀëäë×í Î@Ö ÖÜëßù É ÚÇëä ×Öù Þ×í, 

Õß_Öð ÕëÈë äâÖë_ ÖÜëßë ìÜhëù, À<Ë<_Úù ±Þõ çÜëÉÞë 

TÝã@Ö±ùÞõ ±ëÞù ÇõÕ ×äëÞù ÛÝ çëÀëß ßíÖõ ±ùÈù ×ëÝ Èõ. 
 
çëµØí ±ßõìÚÝÞ ÃäÞýÜõLËõ äí{ë ÜõâääëÞí ±ëäUÝÀÖë 

ÜëËõ ±õ.çí.ÍÚSÝñ äëÝÞë äÃùý çëÜõ çáëÜÖ ßèõäëÞí ßçí 

ÜñÀëääëÞí åßÖ ÜñÀí Èõ, Öõ×í ½õ ÖÜëßí Õëçõ ±õ ÉHëëäÖð_ 

ÀëÝØõçß çìËóìÎÀõË Þ×í Àõ ÖÜõ ÜõãL½´ìËç×í çáëÜÖ ßèõäë 

ÜëËõ ±ë ÇÖðÑç_ÝùÉÀ ßçí ÈõSáë Úõ äæùýÞí ±_Øß ÜñÀëäí Èõ, 

Öù ÀØëÇ ÖÜÞõ Õþäõå ÜëËõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖë äí{ë ç_Ú_Ôí 

´LÀëß Àßí åÀëÝ Èõ. 
 
½hëëâð±ùÞõ Öõ±ùÞí ÜðçëÎßíÞë hëHë Àõ ±ë×í äÔð ç�ëèù  
Õèõáë_ ÕùÖëÞë °Õí çë×õ ±õÀ ±Õù´LËÜõLË ÚÞëääëÞí 

Çùyç ßíÖõ çáëè ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ×í Õþõã@ËçÞõ 

±õ.çí.ÍÚSÝñ. äëÝÞí ßçí ±ùÍóß Àßäë ÜëËõÞù ÕñßÖù çÜÝ 

Üâí åÀõ ±Þõ ±ëÞë×í ç_ÕñHëý ßíÖõ ÕþÛëìäÖ ×äëÞù ÕHë 

ÖÜÞõ ÕñßÖù çÜÝ Üâí ßèõ. Úõ äæý×í ±ùÈí äÝÞë ÚëâÀùÞõ 

á´ ÉäëÞí ÖÜëßí ÝùÉÞë èùÝ Öù, ÖÜëßõ áÃÛÃ Çëß 

ÜìèÞë Õèõáõ×í ±Õù´LËÜõLË ÚÞëäí ßëÂäí ½õ´±õ. 

ÜèõßÚëÞí ÀßíÞõ ÕùÖëÞë °ÕíÞí ÜðáëÀëÖ Àßäë ÉÖë_ çÜÝõ 

±ë ÕìhëÀëÞõ ÕùÖëÞí çë×õ á´ ½±ù. 



 
 
VäëVJÝ ç_Ú_Ôí çñÇÞù 

ØðìÞÝëÞí ÃÜõ Öõ ØõåÞí ÜðçëÎßí ÀßäëÜë_ èoÜõåë VäëVJÝ 

ç_Ú_Ôí ½õÂÜ ç_ÍùäëÝõáð_ èùÝ Èõ. èÉ Àõ µÜßëèûÞë çÜÝõ 

Õþäëç ÀßäëÜë_ äÔð ½õÂÜù ç_ÍùäëÝõáë_ Èõ ÀëßHë ÈõÑ 

• ÖÜõ çëÔëßHë ßíÖõ Éõ ÕþÀëßÞí ±ëÚùèäëÜë_ ßèõäë ÜëËõ 

ÀõâäëÝõáë èù Èù ÖõÞë ÀßÖë_ äÔð ÃßÜ ±ëÚùèäëÞí 

ç_ÛëäÞë èù´ åÀõ Èõ. 

• IÝë_ ÖÜëßí ±ëÉ\ÚëÉ\ áùÀùÞí CëHëí ÜùËí ÛíÍ èåõ. 

• ÖÜÞõ ÀØëÇ áë_Úë ±_Öß çðÔí ÕÃõ Çëáäð_ ÕÍõ. 

• ±ëäí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ VäEÈ ÕëHëí ±Þõ Üõáë ±Þõ Ã_Øë 

ÕëHëíÞë ìÞÀëáÞí CëHëí çÜVÝë èù´ åÀõ Èõ 

ÖõÜ ÈÖë_, ÀõËáëÀ Çùyç $ çëäÇõÖíÞë_ çëÔëßHë ÕÃáë_ 

áõäë×í, ÖÜõ VäëVJÝ ç_Ú_Ôí Àù´ÕHë ÕþÀëßÞë ½õÂÜÜë_ 

ç_ÍùääëÞí åÀÝÖë CëËëÍíõ ±ùÈí Àßí åÀù Èù. ÜèõßÚëÞí 

ÀßíÞõ ±ë çëÔëßHë çñÇÞùÞõ KÝëÞÕñäýÀ äë_Çù, ±Þõ ÖÜõ ±Þõ 

ÖÜëßð_ À<Ë<_Ú èÉ Àõ µÜßëèûÞë çÜÝõ ÚíÜëß ×äëÞë ½õÂÜÞõ 

CëËëÍí åÀåù. 

• èÉ Àõ µÜßëèû Õß ÉäëÞí ÕùÖëÞí ÖöÝëßí ÀßäëÜë_ ÜùÍ<_ 

Þ Àßù $ çëßë ±õäë çÜÝ Õèõáë ÉäëÞí ÖöÝëßí åw Àßù.  

• ÕùÖëÞë Íë"@ËßÞõ ÕñÈù Àõ ÉÖë_ Õèõáë_ Úí° Àù´ÕHë 

ÕþÀëßÞí ÚÇëäÞí ßçí ÜñÀëääëÞí Éwß Èõ. 



 
 
• ½õ ÖÜõ xØÝ ±×äë ÈëÖíÞë_ ØØùý ±×äë 

ÍëÝëÚíËí{ (ÜÔðÜõè) Éõäí Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí 

ÚíÜëßí±ù×í ÕíÍëÖë èù, Öù ÕùÖëÞë Íë"@Ëß ±×äë 

ìÞWHëëÖÞõ ÉHëëääù Àõ ÖÜõ èÉ Àõ µÜßëèû Õß ÉäëÞí 

ÝùÉÞë ÚÞëäí ß)ëë Èù ±Þõ ÚíÜëßí ×äëÞí ÖÜëßí 

ç_ÛëäÞëÜë_ À´ ßíÖõ CëËëÍù Àßí åÀëÝ Öõ ÚëÚÖ Öõ±ùÞí 

çáëè áù. çëÔëßHë ßíÖõ áõäëÜë_ ±ëäÖí Øäë±ùÞí ±õÀ 

ÝëØí çë×õ, ÕùÖëÞí ÚíÜëßíÞù ±èõäëá çë×õ á´ Éäë 

ÜëËõ ÕHë ÖõÜÞõ ÕñÈù. 
 

• ½õ ÕùÖëÞë Íë"@Ëß Õëçõ×í ÖÜõ Øäë ÜõâäÖë èù, Öù 

Çùyç Àßù Àõ ÖÜëßí Õëçõ ±ëÂí ÜðçëÎßí ÜëËõ ÕñßÖí 

Øäë Èõ ±Þõ ÕùÖëÞí Õëçõ èoÜõåë ßëÂù Èù. 
 

• çñÝýÞë ÖÍÀë×í ÚÇäë ÜëËõ Èhëí ±Þõ çÞ ¿íÜ ÕùÖëÞí 

çë×õ á´ ½±ù. 
 

• Çùyç Àßù Àõ ÖÜõ ÕùÖëÞí çë×õ Õíäë ÜëËõ VäEÈ 

ÕëHëíÞù ÜùËù ÉJ×ù ßëÂù Èù. 

 
• CëHëù ±ëßëÜ ÜõâääëÞù ÕþÝIÞ Àßù. 

 
• ÕùÖëÞí çë×õÞí äVÖð±ù ±Þõ ±ëÉ\ÚëÉ\Þí ÉBÝë ÉõÜ 

ÚÞõ ÖõÜ ÚÔë çÜÝõ ÇùAÂí ßëÂù. 


